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MỞ ĐẦU 

1. Lý do chọn đề tài 

1.1. Chủ nghĩa hiện sinh là một trong những trào lưu tư tưởng lớn có sức ảnh hưởng 

sâu rộng không chỉ ở phương Tây mà còn ở các nước khác trên thế giới, trong đó có 

Việt Nam. Chủ nghĩa hiện sinh ra đời đề cao giá trị bản thể và sự hiện tồn tự do của 

con người, đặt con người vào đúng vị trí của mình trong thế giới, gọi tên đúng 

những vấn đề mà con người đang mang, thức tỉnh họ đối diện với những hiện tồn 

của đời sống và bản thể cô đơn của mình. 

Nhà văn chiêm ngưỡng cuộc sống bằng con mắt của một tâm hồn nghệ sĩ, 

nhưng trong thế giới quan của họ không bao giờ thiếu vắng âm hưởng của triết học, 

đó chính là tâm thức. Tâm thức ở đây được hòa trộn bởi tâm thức cá nhân và tâm 

thức thời đại, hiểu về tâm thức sẽ giúp ta hình dung được những nền tảng chi phối 

đến quá trình sáng tác, những tư tưởng, quan niệm nghệ thuật về thế giới và con 

người mà tác giả muốn gửi gắm trong tác phẩm. 

Sau thời kỳ Đổi Mới, đất nước phát triển bước vào một chặng đường mới, 

cùng với đó - văn học với cái nhìn và quan niệm mới về hiện thực, về con người, xã 

hội đã bám sát đời sống, nhìn thẳng vào sự thật, đánh giá đúng sự thật, bao quát và 

nói lên được những vấn đề nhức nhói cơ bản của đời sống xã hội. Những tư tưởng 

về nhân vị, về tự do, cuộc sống bất an cùng sự ê chề của kiếp người hay sự cô đơn, 

lạc lõng, hoài nghi thực tại, nỗi ám ảnh về sự đổ vỡ của chủ nghĩa hiện sinh đã có 

sự đồng điệu trong tâm hồn của nhiều nhà văn khi họ đối diện với những thay đổi 

lớn lao của đất nước, xã hội. Tâm thức hiện sinh vì thế mà ngày càng chi phối khá 

rõ trong cái nhìn hiện thực của nhà văn, ta có thể tìm thấy điều này trong những 

sáng tác của những nhà văn tiêu biểu như: Nguyễn Huy Thiệp, Hồ Anh Thái, Phạm 

Thị Hoài, Tạ Duy Anh, Nguyễn Bình Phương, Thuận, Đoàn Minh Phượng... Tìm 

hiểu văn xuôi, đặc biệt là tìm hiểu tiểu thuyết giai đoạn này sẽ giúp chúng ta có 

được cái nhìn bao quát về đời sống văn học Việt Nam đương đại. 

1.2. Trong nhiều cây bút nữ của văn học đương đại Việt Nam, Đoàn Minh Phượng 

được đánh giá là một trong những cây bút trẻ và tài năng. Là một nhà văn nữ từng 

có khoảng thời gian dài sống ở hải ngoại nên văn phong của Đoàn Minh Phượng 
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“thoáng đượm chút Tây” và xen lẫn chút “khó hiểu”. Lối kể chuyện có chút gì đó 

mộng mị, hờ hững nhưng ẩn sâu trong đó là tình cảm đau đáu về thân phận, về cuộc 

đời. Đọc hai tiểu thuyết Và khi tro bụi và Mưa ở kiếp sau của Đoàn Minh Phượng, 

ta thấy ẩn chứa nhiều đặc điểm của chủ nghĩa hiện sinh. Có thể nói tâm thức hiện 

sinh đóng góp phần nào trong phong cách sáng tác của nhà văn này. 

Nghiên cứu đề tài “Bản năng sống và bản năng chết trong hai tiểu thuyết 

Và khi tro bụi; Mưa ở kiếp sau của Đoàn Minh Phượng nhìn từ tâm thức hiện 

sinh” nhằm hướng tới khẳng định nét riêng trong cá tính sáng tạo tiểu thuyết và 

đóng góp của Đoàn Minh Phượng trong văn học. Đồng thời, ở một phạm vi nhất 

định phần nào khám phá và làm sáng tỏ những vấn đề đổi mới tư duy, nghệ thuật 

của tiểu thuyết Việt Nam đương đại nói riêng và văn học Việt Nam thời kỳ đổi mới 

nói chung. 

Đề tài “Bản năng sống và bản năng chết trong hai tiểu thuyết Và khi tro 

bụi; Mưa ở kiếp sau của Đoàn Minh Phượng nhìn từ tâm thức hiện sinh” được 

hình thành trên cơ sở của những nhận thức trên. 

2. Lịch sử nghiên cứu vấn đề 

Tìm hiểu thông qua hệ thống những tài liệu tham khảo, chúng tôi nhận thấy đề 

tài nghiên cứu về bản năng sống và bản năng chết trong tác phẩm văn học Việt Nam 

nhìn từ tâm thức hiện sinh chưa có nhiều công trình nghiên cứu; các bài phê bình, 

đánh giá, nghiên cứu về đề tài này còn nhỏ lẻ và rất ít hoặc chỉ là những nhận xét 

khái quát. Nhìn chung qua khảo sát, các ý kiến mới chỉ dừng lại trên tinh thần 

nghiên cứu tổng quan hoặc bàn luận tản mạn trong một vài tác phẩm đơn lẻ. Vì vậy, 

chúng tôi đã chọn lọc và tiếp thu những ý kiến được xem là có tính gợi mở và xác 

đáng nhất để triển khai đề tài nghiên cứu. 

2.1. Những nghiên cứu về chủ nghĩa hiện sinh 

Được manh nha từ những thế kỷ trước, nhưng phải đến tận cuối thế kỷ 

XIX chủ nghĩa hiện sinh mới chính thức xuất hiện và nổi lên như một phong 

trào triết học và văn học của phương Tây, các nhà triết học hiện sinh đã phát 

biểu về hiện sinh trong các công trình nghiên cứu của mình như: E. Husserl viết 

Hiện tượng học; M. Heidegger viết Triết học sinh tồn; J-P. Sartre với Hiện 

sinh, một nhân bản thuyết… 
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Người được coi là ông tổ của chủ nghĩa hiện sinh là một triết gia người Đan 

Mạch: Soren Kierkegaard (1813 - 1855). S. Kierkegaard với tính cách là người phê 

bình gay gắt thời đại, xuất phát điểm của ông là cá nhân cụ thể, quan tâm nhiều tới 

niềm tin và đam mê. Vượt quá ranh giới của triết học, thần học, tâm lý học và văn 

chương, S. Kierkegaard được nhìn nhận là một nhân vật quan trọng có nhiều ảnh 

hưởng trên ý thức hệ đương đại. Một số tác phẩm tiêu biểu có giá trị của ông như: 

The Concept of Irony with Continual Reference to Socrates (1841), Either Or 

(1844), Philosophical Fragments (1844), The Concept of Dread (1845), Stages on 

Life's Way (1849), The Sickness Unto Death (1850)... 

Nhà triết học người Phổ Friedrich Wilhelm Nietzsche (1844 - 1900), cũng 

được xem như là một trong những người tạo lập nền tảng của triết học hiện sinh 

cùng với S. Kierkegaard. Ông và S. Kierkegaard có nhiều quan điểm gần giống 

nhau, đều chú trọng vào những sự trải nghiệm chủ quan của con người hơn những 

chân lý khách quan của khoa học, cái mà họ coi rằng quá xa cách để hiểu được 

những trải nghiệm của con người, họ quan tâm đến cuộc đấu tranh thầm lặng của 

mỗi cá nhân với sự vô nghĩa của cuộc sống và việc sử dụng sự giải trí để tránh khỏi 

sự buồn chán. Tuy nhiên S. Kierkegaard và F. Nietzsche hoàn toàn đối lập nhau 

trong vấn đề về sự tồn tại của Thượng đế và sau này chính hai ông đã mở đường 

cho hai nhánh triết học hiện sinh khác nhau là hữu thần (S. Kierkegaard) và vô thần 

(F. Nietzsche). 

E. Mounier với công trình nghiên cứu Những chủ đề triết hiện sinh, ông đề 

cập đến Thuyết đề về sự bừng tỉnh triết lý: “Thuyết hiện sinh muốn giảm giá trị tính 

cách chắc chắn hay sự an tâm chủ quan, nơi ẩn náu cuối cùng của sự bất động tinh 

thần, giúp cho các đam mê được sống động và tiến tới chỗ nối kết con người hiện 

tồn với chân lý một cách sâu xa. Thuyết hiện sinh đã theo con đường này một cách 

quyết liệt đến mức độ như cho rằng cái quan trọng không phải là chân lý nhưng là 

thái độ cả người viết” [35, tr. 26]. 

Được du nhập và có ảnh hưởng rộng rãi trong lý luận và sáng tác văn học ở 

Việt Nam những năm 1954 - 1975, chủ nghĩa hiện sinh xuất hiện và nhanh chóng 

phổ biến, trở thành một phần trong đời sống thông qua báo chí. Những tờ tạp chí lúc 

https://vi.wikipedia.org/wiki/S%C3%B8ren_Kierkegaard
https://vi.wikipedia.org/wiki/Tri%E1%BA%BFt_h%E1%BB%8Dc
https://vi.wikipedia.org/wiki/Th%E1%BA%A7n_h%E1%BB%8Dc
https://vi.wikipedia.org/wiki/T%C3%A2m_l%C3%BD_h%E1%BB%8Dc
https://vi.wikipedia.org/wiki/V%C4%83n_ch%C6%B0%C6%A1ng
https://vi.wikipedia.org/wiki/V%C4%83n_ch%C6%B0%C6%A1ng
https://vi.wikipedia.org/wiki/1841
https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Either/Or&action=edit&redlink=1
https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Philosophical_Fragments&action=edit&redlink=1
https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=The_Concept_of_Dread&action=edit&redlink=1
https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Stages_on_Life%27s_Way&action=edit&redlink=1
https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Stages_on_Life%27s_Way&action=edit&redlink=1
https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=The_Sickness_Unto_Death&action=edit&redlink=1
https://vi.wikipedia.org/wiki/Tri%E1%BA%BFt_gia
https://vi.wikipedia.org/wiki/Ph%E1%BB%95
https://vi.wikipedia.org/wiki/1844
https://vi.wikipedia.org/wiki/1900
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đó như Đại học, Sáng tạo, Văn, Bách khoa… đều có những bài viết hay số báo đặc 

biệt về trào lưu triết học và văn học hiện sinh và những tác gia tiêu biểu của chủ 

nghĩa hiện sinh như J-P. Sartre, A. Camus… Hỗ trợ có hiệu quả cho việc tìm hiểu 

và nghiên cứu đó là nỗ lực dịch thuật ngày càng sâu rộng những tác phẩm của các 

tác giả hiện sinh. Về lý thuyết đó là những bài về các công trình của F. Nietzsche; 

K. Jaspers; M. Heidegger; J-P. Sartre… về sáng tác là những tiểu thuyết, kịch bản 

văn học của A. Camus; J-P. Sartre; S. Beauvoir; F. Sagan… 

Năm 1942, Nguyễn Đình Thi với cuốn Triết học Nietzche đã khái lược và ra 

những hiểu biết ban đầu đúng đắn về F. Nietzche và chủ nghĩa hiện sinh. 

Trần Thái Đỉnh được xem là nhà triết học tiêu biểu của trào lưu này, trong 

cuốn Triết học hiện sinh (Tái bản 2012), ông đưa ra những nghiên cứu tỉ mỉ, khá 

đầy đủ và dễ hiểu về triết học hiện sinh. Trần Thái Đỉnh đưa ra quan điểm của 

mình: “Triết học hiện sinh có thể nguy hiểm và xấu nữa. Nhưng nguy hiểm ở chỗ 

nào và xấu ở chỗ nào? Bao lâu chúng ta chưa nói một cách đúng đắn và đích xác 

(...) Thuyết hiện sinh có chứa đựng rất nhiều mầm mống tốt trộn lẫn với mầm mống 

xấu: chính vì những vẻ tốt đẹp kia đã quyến rũ những thanh thiếu niên, nhưng vì họ 

chưa đủ tinh tường để phân biệt, cho nên họ nuốt luôn cả những chất độc pha trộn 

nơi đó”. 

Tác giả Lê Tôn Nghiêm cũng có nhiều công trình nghiên cứu về triết học 

Heidegger như: Heidegger trước sự phá sản của tư tưởng Tây phương (1970); Đâu 

là căn nguyên tư tưởng hay con đường triết lý từ Kant đến Heidegger (1970). 

Với hai tập sách Phương Tây - Văn học và con người (1968), Hoàng Trinh là 

tác giả đầu tiên đưa ra những ý kiến bàn về triết học hiện sinh và mối quan hệ giữa 

triết học hiện sinh và văn học. Quá trình du nhập, lý do truyền bá và tiếp nhập triết 

học và văn học hiện sinh cũng được tác giả trình bày khá rõ. 

Năm 1978, tác giả Đỗ Đức Hiểu trong chuyên luận Phê phán văn học hiện 

sinh một mặt ông thừa nhận vai trò tiên phong của F. Kafka trong văn học hiện sinh 

cũng như những yếu tố hiện thực mang tính tố cáo hiện thực xã hội trong sáng tác 

của F. Kafka; một mặt ông phê phán những yếu tố siêu hình về thân phận con người 

siêu hình lấn át một số yếu tố hiện thực, ông nhận xét F. Kafka đã “huyền thoại hóa 

một thế giới bị tha hóa”. 


